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Uber diese Anleitung

 Die Knopfbetatigungen sind durch die in der Abbildung
gezeigten Buchstaben angegeben.

* Jeder Abschnitt dieser Anleitung enthalt die
Informationen, die Sie fur die Ausfiihrung der
Operationen in jedem Modus bendtigen. Weitere
Einzelheiten und technische Informationen finden Sie in
dem Abschnitt ,Referenz”.

(Beleuchtung)

Allgemeine Anleitung

« Driicken Sie den Knopf ©), um von Modus auf Modus umzuschalten.
o Driicken Sie den Knopf (D in einem beliebigen Modus, um das Display zu
beleuchten.

CASIO.

Stoppuhr-Modus Aufrufmodus

Zeitnehmungs-Modus Knopf ©
driicken.

Doppelzeit-Modus Alarm-Modus Countdown-Timer-Modus

Zeitnehmung

Verwenden Sie den Zeithehmungs-Modus, um die

PM.-Indikator aktuelle Zeit und das Datum einzustellen und anzuzeigen.

(zweite Tageshilfte)
Stunden : Minuten

Jahr Sekunden Einstellen von Zeit und Datum

1. Halten Sie den Knopf ® in dem Zeitnehmungs-Modus
gedrickt, bis die Sekunden zu blinken beginnen,
wodurch die Einstellanzeige angezeigt wird.

2. Driicken Sie den Knopf ©, um das Blinken in der
folgenden Reihenfolge zur Wahl anderer Einstellungen
zu verschieben.

Sekunden HStunden|~> Minuten |-> 12/24-Stunden-
Format

Wochentag
Monat — Kalendertag

Kalendertag | I Monat I I Jahr

3. Sobald die von lhnen gewiinschte Einstellung blinkt, verwenden Sie die Knépfe ©
und ®, um diese gemaB nachfolgender Beschreibung zu &ndern.

Einstellung Anzeige Knopfbetatigung

Sekunden Driicken Sie den Knopf (@), um die Sekunden

‘n_SB " auf 08 zurlickzustellen.
Stunden, "w- 58 Verwenden Sie die Kndpfe © (+) und ® (),
Minuten um die Einstellung zu &ndern.

12/24-Stunden- Driicken Sie den Knopf (©, um zwischen der
Format WH 12-Stunden- ( {&H) und 24-Stunden-
Zeitnehmung (24H) umzuschalten.

Jahr, Monat,

‘8% 538 Verwenden Sie die Knépfe © (+) und ® (-),
Kalendertag e b

um die Einstellung zu &ndern.

4. Driicken Sie den Knopf &), um die Einstellanzeige zu verlassen.

* Das von Ihnen in dem Zeitnehmungs-Modus gewéhlte 12-Stunden/24-Stunden-
Zeitnehmungsformat wird in allen Modi verwendet.

* Der Wochentag wird automatisch in Abhangigkeit von den Datumseinstellungen
(Jahr, Monat und Kalendertag) angezeigt.

Stoppuhr

Die Stoppuhr mit einer Messgenauigkeit von 1/100

Sekunde kann die abgelaufene Zeit sowie Runden/

Zwischenzeiten messen. Die Stoppuhr verwendet die von

lhnen eingegebenen grundlegenden Daten und ein

Schrittgebersignal, um die beim Joggen oder Laufen

zurlickgelegte Strecke zu berechnen. Die Stoppuhrzeiten

und die von lhnen zuriickgelegte Strecke werden

ebenfalls im Speicher abgespeichert.

 Die Stoppuhr-Messoperation wird auch fortgesetzt,

wenn Sie den Stoppuhr-Modus verlassen.
Minuten o Falls Sie den Stoppuhr-Modus verlassen, wahrend eine
Sekunden Runden/Zwischenzeit am Display eingefroren ist, wird

Zeit im die Runden/Zwischenzeit geldscht und an die Messung

Zeitnehmungs-Modus 17100 der abgelaufenen Zeit zurickgekehrt.

Sekunden ® Die Stoppuhrmessungen werden in dem Stoppuhr-
Modus ausgefiihrt, den Sie durch Driicken des Knopfes
© aufrufen kdnnen.

stspeicher

Wie die Stoppuhr arbeitet

Sie kénnen die Stoppuhr auf zwei Arten verwenden: Zum Messen der abgelaufenen

Zeit und der Runden/Zwischenzeiten wie mit einer normalen Stoppuhr (siehe ,Messen

von Zeiten mit der Stoppuhr“) und zum Messen der beim Joggen oder Laufen

zuriickgelegten Strecke. Um die Stoppuhr fiir das Messen der zuriickgelegten Strecke

zu verwenden, missen Sie zuerst die folgenden Schritte ausfiihren.

1. Stellen Sie Ihre grundlegenden Daten ein. Siehe ,Grundlegende Daten*.

2. Schalten Sie das Schrittgebersignal ein. Siehe ,Ein- oder Ausschalten des
Schrittgebersignals®.

Hinweise

* Um eine genau berechnete Strecke zu erhalten, missen Sie die genauen
grundlegenden Daten einstellen und in dem Tempo laufen, das von dem von der
Armbanduhr ausgegebenen Schrittgebersignal angegeben wird.

* Fir Informationen tiber den Typ von Daten, welche die Armbanduhr bei Verwendung
der Stoppuhr in ihrem Speicher abspeichert, siehe ,Wie die Stoppuhrdaten
gespeichert werden®.

« Verwenden Sie den Aufrufmodus, um die im Speicher abgespeicherten Daten
anzuzeigen.

 Sie kénnen die Daten Uber die zurlickgelegte Strecke nur anzeigen, indem Sie diese
in dem Aufrufmodus aufrufen. Sie erscheinen nicht auf der Anzeige des Stoppuhr-
Modus.

Messen von Zeiten mit der Stoppuhr
Abgelaufene Zeit
® ® ® ©
Start Stopp Neustart Stopp Ldéschung
Runden/Zwischenzeit
© © ® ©
Runden/ Néachste Stopp Loéschung

Zwischenzeit Runden/
Zwischenzeit

Hinweise

o Falls Sie den Knopf @ driicken, um eine Runden/Zwischenzeit-Messoperation
auszufiihren, wird die Runden/Zwischenzeit zu diesem Zeitpunkt fir etwa acht
Sekunden am Display eingefroren. Danach kehrt das Display auf die normale
Stoppuhr-Zeitmessung zurtick.

« Wahrend der Stoppuhr-Zeitmessoperation zeigt der obere Teil des Displays die
aktuelle Runden/Zwischenzeithnummer und die Stundenstelle an, wogegen der
mittlere Teil die aktuelle Zwischenzeit und der untere Teil die aktuelle Rundenzeit
anzeigt.

« Wenn das Schrittgebersignal eingeschaltet ist, ertont es fir die ersten 30 Sekunden,
nachdem Sie die Stoppuhr-Messoperation starten. Danach ertont das
Schrittgebersignal jeweils fir 30 Sekunden, wenn Sie den Knopf & driicken.

« Falls das Schrittgebersignal nicht ertént, obwohl Sie dieses eingeschaltet haben,
driicken Sie den Knopf &, um die Positionen der Rundenzeit und der Zwischenzeit
am Display zu andern. Dadurch sollte das Schrittgebersignal wieder erténen.

Wahl des Stoppuhr-Anzeigeformats
Nachfolgend ist dargestellt, wie Sie die Positionen der Rundenzeit und der
Zwischenzeit auf der Stoppuhranzeige steuern kénnen.

Minuten

Runden/Zwischenzeitnummer Rundenzeit Stunden
Sekunden

Knopf @
dricken.

Zwischen- i Aunden/ Zwischenzeit
zeit Rundenzeit Zwischenzeit- Mg:\urna(:zr‘]lo

Indikator

« Der Runden/Zwischenzeit-Indikator verwendet Pfeile, um die Position der
Rundenzeit und der Zwischenzeit (abgelaufenen Zeit) anzuzeigen.

« Wenn Sie zuerst die Stoppuhr-Messoperation durch Dricken des Knopfes (B starten,
zeigen sowohl der mittlere Teil als auch der untere Teil des Displays Minuten,
Sekunden und 1/100 Sekunden an. Sobald jedoch die im mittleren Teil angezeigte Zeit
groBer als 60 Minuten ist, &ndert das Anzeigeformat auf Stunden, Minuten und
Sekunden. Wenn die im unteren Teil des Displays angezeigte Zeit groBer als 10
Stunden ist, &ndert das Anzeigeformat auf Stunden, Minuten und Sekunden.
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Grundlegende Daten
Der Ausdruck ,Grundlegende Daten“ bezieht sich auf die Schrittgebereinstellung und
auf Informationen tber lhre Schrittlange.

Wichtig!

« Sie konnen die Einstellung der grundlegenden Daten nicht &ndern, wéhrend eine
Messoperation im Stoppuhr-Modus ausgefiihrt wird. Die Stoppuhroperation muss
gestoppt sein, und die Stoppuhranzeige muss nur auf Nullen geldscht sein, bevor
Sie die Einstellungen der grundlegenden Daten &ndern kénnen.

« Wann immer Sie die Schrittlangeneinheit &ndern méchten, miissen Sie zuerst die
Anzeige der kumulativen Gesamtstrecke auf Null zuriickstellen. Fir Informationen
Uber diesen Vorgang siehe ,Riickstellen der kumulativen Gesamtstreckenanzeige*.

* Aktualisieren Sie unbedingt die grundlegenden Daten, wenn eine andere Person die
Armbanduhr verwendet.

Schrittgebersignal

Das Schrittgebersignal dieser Armbanduhr gibt ein akustisches Signal gemaB einem

von lhnen eingestellten Schrittgeberwert (Rate) aus. Sie kdnnen das

Schrittgebersignal verwenden, um beim Joggen oder Laufen ein konstantes Tempo

einzuhalten. Sie kdnnen das Schrittgebersignal auch ausschalten, wenn Sie dieses

nicht verwenden méchten.

« Der von lhnen eingegebene Schrittgeberwert spezifiziert die Anzahl der akustischen
Signale pro Minute.

* Durch das Einschalten des Schrittgebersignals gibt die Armbanduhr mit der durch
den Schrittgeberwert spezifizierten Rate die akustischen Signale aus.

* Sie kénnen den Schrittgeberwert in dem Bereich von 100 bis 200 akustischen
Signalen pro Minute einstellen, und zwar in Einheiten von jeweils 5.

* Sie kénnen die Schrittgeberfunktion deaktivieren, indem Sie einen Schrittgeberwert
von - - - eingeben. Wahrend der Schrittgeberwert auf - - - eingestellt ist,
berechnet die Armbanduhr nicht die zuriickgelegte Strecke.

Schrittlange

Sie kénnen entweder Zentimeter oder Zoll (i i'1) als die Schrittiangeneinheit
spezifizieren. Die von |hnen fiir die Schrittldnge spezifizierte Einheit bestimmt auch
die MaBeinheit, die fur den Streckenwert in dem Stoppuhr-Modus und Aufrufmodus
verwendet wird, wie es nachfolgend dargestellt ist.

Schrittlangeneinheit | Einstellbereich | Enstellinkrement | Streckeneinheit

Zentimeter (71) 40 bis 190 cm 5cm Kilometer (km)

16 bis 76 Zoll 2 Zoll Meilen (mi)

» Die folgenden Beispiele zeigen, wie Sie die Werte fiir diese Einstellungen
berechnen kénnen.
Erforderlich sind 239 Schritte fiir eine 300-Meter-Laufbahn
300 (Meter) + 239 (Schritte) = 1,255 (ca. 125 cm)
Erforderlich sind 239 Schritte fiir eine 330-Yard-Laufbahn
330 (Yards) + 239 (Schritte) x 36 = 49,70 (ca. 50 Zoll)

Konfigurieren Ihrer grundlegenden Daten
1. Wahrend die Anzeige im Stoppuhr-Modus nur Nullen
anzeigt (SHOO'D0"D0), halten Sie den Knopf &

gedriickt, bis der Schrittgeberwert blinkend am Display
erscheint. Dadurch wird die Einstellanzeige angezeigt.

2. Driicken Sie den Knopf ©), um das Blinken in der
folgenden Sequenz fur die Wahl anderer Einstellungen
zu verschieben.

Schrittgeberwert |—>| Schrmgeberswgnal}]
Schrittléngeneinheitl‘_| Schrittiange |<

3. Wenn die Einstellung blinkt, die Sie &ndern méchten, verwenden Sie die Kndpfe ©
und (B geman nachfolgender Beschreibung, um die Einstellung zu andern.

Einstellung Anzeige Knopfbetatigungen

Schrittgeberwert Verwenden Sie die Knépfe © (+) und ® (-),
‘8" um die Einstellung zu &ndern.
ILYU | . Falis Sie - - - wahlen, wird das

PRLE Schrittgebersignal deaktiviert.

Driicken Sie den Knopf @), um das
Schrittgebersignal ein- (£157) oder
Sound” | auszuschalten (BFF).

Schrittgebersignal nn
un

Schrittlainge Verwenden Sie die Knépfe © (+) und ® (-),

1) um die Einstellung zu &ndern.

n
Schrittlangeneinheit '{U Driicken Sie den Knopf @, um zwischen

Zentimeter 1) und Zoll (i ') umzuschalten.

« Wenn das Schrittgebersignal eingeschaltet ist, ertént das Schrittgebersignal in
Abhéngigkeit von dem Schrittgeberwert, wahrend die Schrittgebersignal- oder
Schrittgeberwert-Einstellanzeige am Display angezeigt wird.

4. Driicken Sie den Knopf &), um die Einstellanzeige zu verlassen.
 Falls die Schrittiangeneinheit nicht &ndert, stellen Sie die kumulative Gesamtstrecke
nur auf Nullen zuriick.

Ein- oder A des Schrittgebersignal:

g
1. Wéahrend g‘ie Anzeige des Stoppuhr-Modus nur%ullen
(G anzeigt (PHOO' Q0" 0OD), halten Sie den Knopf
@ ‘0 ‘Q; gedrickt, bis der Schrittgeberwert blinkend am Display
erscheint. Dadurch wird die Einstellanzeige angezeigt.
2. Driicken Sie den Knopf © einmal, um die
Schrittgebersignal-Einstellanzeige zu erhalten.
© © 3. Driicken Sie den Knopf @), um das Schrittgebersignal
ein- (§17) oder auszuschalten (§F F).
« Ein Schrittgebersignal-Ein-Indikator () erscheint,
wenn diese Einstellung eingeschaltet ist.
4. Driicken Sie den Knopf (&), um die Einstellanzeige zu
verlassen.

CASIO.

Aufrufmodus

Zuriickgelegte  Verwenden Sie den Aufrufmodus, um im Stoppuhr-Modus

FrE - Strecke abgespeicherte Datensétze aufzurufen oder zu I6schen.

« Die Stoppuhr-Datensétze werden in ,Protokollen®
abgespeichert, die von der Armbanduhr automatisch
angelegt werden. Fir weitere Informationen siehe
~Speicherverwaltung®.

« Die Titelanzeige des neuesten Protokolls erscheint
zuerst, wenn Sie den Aufrufmodus aufrufen.

* Die Protokollnummern werden automatisch in der
logischen Reihenfolge zugeordnet, wobei mit  §
begonnen wird.

 Alle Operationen in diesem Abschnitt werden in dem
Aufrufmodus ausgefihrt, den Sie durch Driicken des
Knopfes © aufrufen kénnen.

Erstellungsdatum
(Monat — Kalendertag)
Protokolinummer

Protokolltitelanzeige

Aufrufen von Stoppuhr-Datensétzen

Verwenden Sie den Knopf @ in dem Aufrufmodus, um durch die
Protokolltitelanzeigen zu scrollen, wobei mit dem neuesten Protokoll begonnen wird,
wie es nachfolgend dargestellt ist. Wenn die Titelanzeige des gewiinschten Protokolls
angezeigt wird, verwenden Sie die Knépfe © und @, um durch die in dem Protokoll
enthaltenen Datensétze zu scrollen.

Stoppuhr- Anzeige der besten
. Ru >

Runden/ BEST-Indikator
Protokolltitelanzeige Zwischenzeitnummer ]
Knopf Zwischenzeit BEST\
& driicken. LIEY )

.
" 4EEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEER H
o,

* Die kumulative Gesamtstreckenanzeige zeigt die Gesamtstrecke seit der letzten
Ruickstellung der kumulativen Gesamtstrecke an.

 Die Positionen der Rundenzeit und Zwischenzeit (mittlerer oder unterer Teil des
Displays) in der Stoppuhr-Datensatzanzeige werden von dem Anzeigeformat
bestimmt, das Sie zuletzt in dem Stoppuhr-Modus gewahlt hatten.

« Der BEST-Indikator identifiziert den Datensatz, der die beste Rundenzeit in dem
Protokoll enthalt.

o Falls ein Datensatz mit der besten Rundenzeit automatisch geléscht wird, wenn das
Protokoll voll wird, wird der BEST-Indikator nicht an den Datensatz mit der nachst
besten Rundenzeit Ubertragen. Fur weitere Informationen Uiber das automatische
Léschen von Datensétzen siehe ,Speicherverwaltung®.

« Die in der Streckenberechnung verwendete MaBeinheit hangt von der Einheit ab, die
Sie fir Ihre Schrittiange gewahlt hatten, wie es nachfolgend dargestellt ist. Fiir
weitere Informationen siehe ,Konfigurieren Ihrer grundlegenden Daten®.

Gewiabhlte Schrittlangeneinheit | Streckeneinheit

Zentimeter) km (Kilometer)
1 (Zoll) mi (Meilen)

Loschen eines Protokolls
1. Zeigen Sie in dem Aufrufmodus die Titelanzeige des Protokolls an, das Sie I6schen
méchten.

« Fir Informationen dartliber, was passiert, wenn Sie hier die kumulative
Gesamtstreckenanzeige wahlen, siehe den nachfolgenden Abschnitt ,Riickstellen
der kumulativen Gesamtstreckenanzeige®.

2. Halten Sie die Knépfe ® und © gedriickt, bis die Armbanduhr ein akustisches

Signal ausgibt und am Display das Blinken einstellt.

o Dadurch werden das Protokoll und alle darin enthaltenen Datensétze geléscht.
Durch das Léschen eines Protokolls wird der kumulative Gesamtstreckenwert nicht
geéndert.

Rii der k ig
1. Zeigen Sie in dem Aufrufmodus die kumulative Gesamtstreckenanzeige an.
2. Halten Sie die Knépfe ® und @ gedriickt, bis die Armbanduhr ein akustisches
Signal ausgibt und das Blinken am Display einstellt.
* Dadurch wird die kumulative Gesamtstrecke auf Null zuriickgestellt, ohne irgendwelche
Protokolle oder Datensétze zu I6schen. Eine neue kumulative Gesamtstrecke wird mit
der néchsten von Ihnen ausgefiihrten Stoppuhroperation gestartet.

Countdown-Timer

v Sie kénnen den Countdown-Timer in einem Bereich von 1
Minuten Minute bis zu 100 Stunden einstellen. Ein Alarm ertont,

Stunden Sekunden wenn der Countdown Null erreicht.

* Sie kénnen auch die automatische Wiederholung
wabhlen, wodurch der Countdown automatisch ab dem
von lhnen eingestellten Startwert wiederholt wird, wenn
er Null erreicht.

+ Die Countdown-Timer-Funktionen stehen in dem
Countdown-Timer-Modus zur Verfligung, den Sie durch
Driicken des Knopfes (©) aufrufen kénnen.

Zeit im Zeitnehmungs- g der C
Modus.

tzeit

1. Halten Sie den Knopf ® in dem Countdown-Timer-
Modus gedriickt, bis die Stundeneinstellung der
Countdown-Startzeit zu blinken beginnt, wodurch die
Einstellanzeige angezeigt wird.

« Falls die Countdown-Startzeit nicht angezeigt wird, verwenden Sie den unter
,Verwenden des Countdown-Timers“ beschriebenen Vorgang, um diese
anzuzeigen.

2. Driicken Sie den Knopf ©), um das Blinken zwischen der Stunden- und

Minuteneinstellung zu verschieben.

3. Verwenden Sie die Knépfe @ (+) und ® (=), um die blinkende Einstellung zu
andern.

* Um den Startwert der Countdown-Zeit auf 100 Stunden einzustellen, stellen Sie
P o
0:00ein.

4. Driicken Sie den Knopf ®, um die Einstellanzeige zu verlassen.
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Ver den des C Timers

Drucken Sie den Knopf in dem Countdown-Timer-Modus, um den Countdown-

Timer zu starten.

o Falls das Ende des Countdowns bei ausgeschalteter automatischer Wiederholung
erreicht wird, ertont der Alarm fiir 10 Sekunden, oder bis Sie ihn durch Driicken
eines beliebigen Knopfes stoppen. Die Countdown-Zeit wird automatisch auf den
Startwert zurlickgestellt, nachdem der Alarm stoppt.

* Driicken Sie den Knopf (B) wéahrend der Countdown-Operation, um diese auf Pause
zu schalten. Driicken Sie erneut den Knopf (), um mit dem Countdown
fortzusetzen.

* Um die Countdown-Operation vollstandig zu stoppen, schalten Sie diese zuerst auf
Pause (durch Driicken des Knopfes ®), und driicken Sie danach den Knopf
Dadurch wird die Countdown-Zeit auf ihren Startwert zuriickgestellt.

Ein- oder A

der Wiederholung

Wahrend die Countdown-Startzeit auf der Anzeige des

Countdown-Timer-Modus angezeigt wird, halten Sie den

Knopf © fiir etwa zwei Sekunden gedriickt, um die

automatische Wiederholung ein- (<O wird angezeigt) oder

auszuschalten (€2 wird nicht angezeigt).

« Wenn die automatische Wiederholung eingeschaltet ist,
ertont der Alarm und der Countdown beginnt erneut,
sobald der Countdown Null erreicht. Sie kénnen den
Countdown stoppen, indem Sie den Knopf dricken,
und danach die Countdown-Startzeit durch Driicken des
Knopfes © manuell zuriickstellen.

o Der Countdown durch die automatische Wiederholung
wird bis zu sieben Mal wiederholt.

Alarme

Sie kénnen fiinf unabhéngige tégliche Alarme einstellen.
Alarmnummer Wenn ein Alarm eingeschaltet ist, ertént der Alarm,

Alarmzeit sobald die eingestellte Alarmzeit erreicht wird. Einer der

(Stunden : Minuten) Alarme kann als Schlummeralarm oder als einmaliger

Alarm konfiguriert werden, wogegen die anderen vier

Alarme jeweils einmalige Alarme sind.

Sie kdnnen auch das stiindliche Zeitsignal einschalten,

wodurch die Armbanduhr zu jeder vollen Stunde ein

akustisches Signal ausgibt.

o Es gibt finf Alarmanzeigen mit den Nummern { bis §.
Die Anzeige des stiindlichen Zeitsignals wird durch : 5
angezeigt.

Zeit im Zeitnehmungs- e Alle Operationen in diesem Abschnitt werden in dem

Modus Alarm-Modus ausgefiihrt, den Sie durch Driicken des

Knopfes ©) aufrufen kénnen.

Einstellen einer Alarmzeit
1. Verwenden Sie den Knopf @ in dem Alarm-Modus, um
durch die Alarmanzeigen zu scrollen, bis die
Alarmanzeige angezeigt wird, die Sie einstellen
méchten.

 Sie kénnen den Alarm  { als Schlummeralarm oder als einmaligen Alarm
konfigurieren. Die Alarme & bis § kdnnen nur als einmalige Alarme verwendet
werden.

* Der Schlummeralarm wird alle fiinf Minuten wiederholt.

. Nachdem Sie einen Alarm gewéhlt haben, halten Sie den Knopf & gedriickt, bis
die Stundeneinstellung der Alarmzeit zu blinken beginnt. Dadurch wird die
Einstellanzeige angezeigt.

. Driicken Sie den Knopf (©), um das Blinken zwischen der Stunden- und
Minuteneinstellung zu verschieben.

. Wiahrend eine Einstellung blinkt, verwenden Sie den Knopf ©® (+) und den Knopf
(=), um diese zu &ndern.

» Falls Sie eine Alarmzeit unter Verwendung des 12-Stunden-Formats einstellen,
achten Sie auf richtige Einstellung fir die erste (kein Indikator) oder zweite
(P-Indikator) Tageshalfte.

. Driicken Sie den Knopf &), um die Einstellanzeige zu verlassen.

Alarmbetrieb

Der Alarm ertént zur voreingestellten Zeit fir etwa 10 Sekunden. Im Falle des
Schlummeralarms wird die Alarmoperation insgesamt sieben Mal alle funf Minuten
ausgefihrt, bis Sie den Alarm ausschalten oder auf einen einmaligen Alarm &ndern.

Hinweise
» Driicken Sie einen beliebigen Knopf, um den erténenden Alarm zu stoppen.
 Falls Sie eine der folgenden Operationen wahrend eines 5-Minuten-Intervalls
zwischen den Schlummeralarmen ausfiihren, wird der gegenwartige Betrieb des
Schlummeralarms freigegeben.
Anzeigen der Einstellanzeige des Zeitnehmungs-Modus
Anzeigen der Einstellanzeige fir Alarm |

Testen des Alarms
Halten Sie den Knopf © in dem Alarm-Modus gedriickt, um den Alarm erténen zu
lassen.

Ein- oder Ausschalten der Alarme 2 bis §
! . 1. Verwenden Sie den Knopf @© in dem Alarm-Modus, um
Alarm-Ein-Indikator  einen einmaligen Alarm (Alarmnummer 2 bis §) zu
wéhlen.
@® 2.Dricken Sie den Knopf (®, um den angezeigten Alarm
ein- oder auszuschalten.

« Falls Sie einen einmaligen Alarm (& bis ) einschalten,
wird der Alarm-Ein-Indikator auf seiner Anzeige
angezeigt.

o Der Alarm-Ein-Indikator wird in allen Modi angezeigt.

« Falls ein beliebiger Alarm eingeschaltet ist, wird der
Alarm-Ein-Indikator in allen Modi am Display angezeigt.

CASIO.

Wahlen des Betriebs von Alarm [

1. Verwenden Sie den Knopf © in dem Alarm-Modus, um den Alarm { zu wahlen.

2. Driicken Sie den Knopf ®), um in der folgenden Reihenfolge zyklisch durch die
verfugbaren Einstellungen zu schalten.

'm-Eil i und Alarm-Ein-Indikator

Schlummeralarm Alarm
eingeschaltet ausgeschaltet

Einmaliger Alarm
eingeschaltet

 Der zutreffende Alarm-Ein-Indikator ("LM oder g) wird in allen Modi angezeigt,
wenn ein Alarm eingeschaltet ist.

e Der Schlummeralarm-Ein-Indikator (sm.) blinkt wahrend der 5-Minuten-Intervalle
zwischen den Alarmen.

« Falls Sie die Einstellanzeige fur Alarm { anzeigen, wahrend der Schlummeralarm
eingeschaltet ist, wird der Schlummeralarm automatisch ausgeschaltet (wodurch
Alarm { zu einem einmaligen Alarm wird).

Ein- oder Ausschalten des stiindlichen Zeitsignals
1. Verwenden Sie den Knopf @ in dem Alarm-Modus, um
das stiindliche Zeitsignal zu wahlen.
2. Driicken Sie den Knopf ®), um den angezeigten Posten
ein- oder auszuschalten.
 Falls Sie das stiindliche Zeitsignal einschalten, wird der
Ein-Indikator fur das stindliche Zeitsignal auf seiner
Anzeige angezeigt.
* Der Ein- Indlkator fur das stiindliche Zeitsignal wird in

Ein-Indikator fiir stiindliches
Zeitsignal

Doppelzeit

Doppelzeit Der Doppelzeit-Modus lasst Sie die Zeit in einer anderen
(Stunden : Zeitzone anzeigen.

Minuten Sekunden) « Die Sekundenzahlung der Doppelzeit ist mit der
Sekundenzahlung des Zeitnehmungs-Modus
synchronisiert.

Einstellen der Doppelzeit

1. Driicken Sie den Knopf ©, um den Doppelzeit-Modus
aufzurufen.

2. Verwenden Sie die Knépfe @, ® und @), um die Zeit
im Doppelzeit-Modus einzustellen.

Zeit im Zeitnehmungs-Modus * Mit jedem Driicken des Knopfes © (+) und ® (-) wird

die Zeiteinstellung in 30-Minuten-Inkrementen geéndert.

 Driicken Sie den Knopf ®, um den Doppelzeit-Modus
auf die gleiche Zeit wie den Zeitnehmungs-Modus
einzustellen.

Beleuchtung

Das Display der Armbanduhr wird durch eine LED
(lichtemittierende Diode) und ein Lichtleitpanel beleuchtet,
sodass auch im Dunkeln ein problemloses Ablesen
gewahrleistet ist. Der automatische Beleuchtungsschalter
der Armbanduhr schaltet die Beleuchtung ein, wenn Sie
die Armbanduhr in einem bestimmten Winkel gegen lhr
Gesicht gerichtet halten.

» Der automatische Beleuchtungsschalter muss
eingeschaltet sein (angezeigt durch den Ein-Indikator fur
den automatischen Beleuchtungsschalter), damit er
arbeiten kann.

* Fir andere wichtige Informationen ber die Verwendung
der Beleuchtung siehe “VorsichtsmaBregeln hinsichtlich
der Beleuchtung”.

Ein-Indikator fiir
automatischen
Beleuchtungsschalter

M lles Eii

Driicken Sie den Knopf © in einem beliebigen Modus, um das Display fir etwa eine

Sekunde zu beleuchten.

« Durch die obige Operation wird die Beleuchtung unabhéangig von der gegenwartigen
Einstellung des automatischen Beleuchtungsschalters eingeschaltet.

Uber den automatischen Beleuchtungsschalter

Falls der automatische Beleuchtungsschalter eingeschaltet ist, wird die Beleuchtung
fiir etwa eine Sekunde eingeschaltet, wenn Sie lhr Armgelenk in einem beliebigen
Modus gemaB nachfolgender Beschreibung positionieren.

Halten Sie die Armbanduhr parallel zum Boden, und heben Sie diese danach um
mehr als 40 Grad an, um die Beleuchtung einzuschalten.
* Tragen Stecker die Armbanduhr an der Oberseite des Handgelenks.

Mehr als

'\40

Warnung!

e Achten Sie immer darauf, dass Sie sich an einem sicheren Ort befinden, wenn
Sie das Display der Armbanduhr unter Verwendung des automatischen

Seien Sie besonders vorsichtig beim Laufen
oder anderen Tatlgkelten die zu einem Unfall oder zu Verletzungen fiihren
kénnen.
Achten Sie auch darauf, dass die plotzliche Beleuchtung durch den
automatischen Beleuchtungsschalter andere Personen in lhrer Nahe nicht
iberrascht oder ablenkt.

* Wenn Sie die Armbanduhr tragen, achten Sie darauf, dass der automatische

at altet ist, bevor Sie ein Fahrrad fahren oder ein

Motorrad bzw. ein anderes Kraﬂfahrzeug lenken. Pl6tzlicher und unerwarteter
Betrieb des at Belel s kann zu einer Ablenkung
fiihren, sodass es zu einem Verkehrsunfall mit ernsthaflen personlichen
Verletzungen kommen kann.
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Ein-und A halten des ischen Beleuch

Halten Sie den Knopf (©) im Zeitnehmungs-Modus fiir etwa zwei Sekunden gedriickt,

um den automatischen Beleuchtungsschalter ein- (der Ein-Indikator des

automatischen Beleuchtungsschalters wird angezeigt) oder oder auszuschalten (der

Ein-Indikator des automatischen Beleuchtungsschalters wird nicht angezeigt).

* Um ein vorzeitiges Entladen der Batterie zu verhindern, schaltet sich der
automatische Beleuchtungsschalter ungefahr sechs Stunden nach dem Einschalten
automatisch aus. Zum erneuten Einschalten des automatischen
Beleuchtungsschalters sind die obigen Schritte zu wiederholen.

 Der Ein-Indikator des automatischen Beleuchtungsschalters wird in allen Modi am
Display angezeigt, wenn der automatische Beleuchtungsschalter eingeschaltet ist.

Referenz

Dieser Abschnitt enthalt detaillierte und technische Informationen tiber den Betrieb
dieser Armbanduhr. Er enthélt auch wichtige VorsichtsmaBregeln und Hinweise tber
die verschiedenen Merkmale und Funktionen dieser Armbanduhr.

Automatische Riickkehrfunktion

Falls Sie bei einer Einstellanzeige (mit blinkenden Stellen) fir zwei oder drei Minuten
keine Operation ausfilhren, verlasst die Armbanduhr automatisch die Einstellanzeige.
Anféngliche Anzeigen

Wenn Sie den Alarm-Modus aufrufen, erscheinen wiederum zuerst die Daten, die Sie
beim letzten Verlassen des entsprechenden Modus angezeigt hatten.

Scrollen durch Daten und Einstellungen

Sie kénnen die Knopfe und © in den verschiedenen Modi und Einstellanzeigen
verwenden, um durch die Daten auf dem Display zu scrollen. In den meisten Fallen
wird schnell durch die Daten gescrollt, wenn Sie einen dieser Knépfe wéhrend einer
Scrolloperation gedriickt halten.

Zeitnehmung

« Falls Sie die Sekunden auf £} zurtickstellen, wahrend die gegenwartige
Sekundenzéhlung im Bereich von 30 bis 59 liegt, dann werden die Minuten um 1
erhoht. In dem Bereich von 00 bis 29 werden die Sekunden auf £ zurtickgestellt,
ohne die Minuten zu andern.

* Bei Verwendung des 12-Stunden-Formats erscheint der P-Indikator (PM = zweite
Tageshalfte) fur Zeiten von Mittag bis 11:59 Uhr mitternachts; kein Indikator
erscheint flir Zeiten im Bereich von Mitternacht bis 11:59 Uhr mittags.

« Bei Verwendung des 24-Stunden-Formats werden die Zeiten im Bereich von 0:00
Uhr bis 23:59 Uhr ohne einen Indikator angezeigt.

 Sie kénnen das Jahr im Bereich von 2000 bis 2039 einstellen.

* Der eingebaute automatische Kalender dieser Armbanduhr berlicksichtigt die
unterschiedliche Lange der Monate auch in Schaltjahren. Sobald Sie das Datum
einmal richtig eingestellt haben, sollte kein Grund mehr fiir dessen Anderung
vorliegen, ausgenommen nach dem Austauschen der Batterien der Armbanduhr.

Stoppuhr

* Sie kénnen die Rundenzeitmessung verwenden, um zu messen, wie lange fir einen
bestimmten Abschnitt (wie zum Beispiel einer einzelnen Runde) eines Rennens
benétigt wird.

* Sie kénnen die Zwischenzeitmessung verwenden, um zu messen, wie lange vom
Start bis zu einem bestimmten Punkt eines Rennens benétigt wird.

Speicherverwaltung

Mit jedem Driicken des Knopfes (B zum Starten einer neuen Messung der

abgelaufenen Zeit oder der Runden/Zwischenzeit in dem Stoppuhr-Modus, erstellt die

Armbanduhr automatisch ein neues ,Protokoll“ in dem Speicher. Das Protokoll

verbleibt fir die Datenspeicherung gedffnet, bis Sie dieses permanent durch Driicken

des Knopfes (@ schlieBen und die Stoppuhr nur auf Nullen Iéschen.

« Der Speicher der Armbanduhr reicht aus, um bis zu 61 Datensétze speichern zu
kénnen. Da jede Protokolltitelseite einen Datensatz an Speicherplatz einnimmt,
héangt die maximale Anzahl der zu speichernden Runden/Zwischenzeit-Datensatze
davon ab, wie viele Protokolle derzeit im Speicher angelegt sind, wie es nachfolgend
dargestellt ist.

Anzahl der gegenwirtig

Speicherkapazitét

im Speicher angelegten
Protokolle

Runden/Zwischenzeit-
Datensatzkapazitat

61 Datensatze

1

61 Datensatze —
1 Protokolltitelanzeige = 60

2

61 Datensétze —
2 Protokolltitelanzeigen = 59

5

61 Datensétze —

5 Protokolltitelanzeigen = 56

* Die Armbanduhr berechnet auch die kumulative Gesamtstrecke fiir alle
Stoppuhroperationen seit der letzten Riickstellung der kumulativen Gesamtstrecke.
Die kumulative Gesamtstrecke beeinflusst nicht die Speicherkapazitat.

 Falls der Speicher der Armbanduhr bereits voll ist, wenn Sie eine Stoppuhr-
Knopfbetétigung ausfiihren, die ein neues Protokoll erstellt, dann werden das &lteste
Protokoll im Speicher und alle darin enthaltenen Datensatze automatisch geléscht,
um Platz fir ein neues Protokoll zu machen.

» Falls Sie Datensétze zu dem einzigen Protokoll im Speicher hinzufiigen, und der
Speicher voll wird, dann wird durch das Hinzufligen eines weiteren Datensatzes der
alteste Datensatz in dem Protokoll automatisch geléscht, um Platz fiir den neuen
Datensatz zu machen.

 Falls Sie Datensétze zu einem Protokoll hinzufligen, wenn mehrere Protokolle im
Speicher angelegt sind, und der Speicher der Armbanduhr voll wird, dann werden
durch das Hinzufligen eines weiteren Datensatzes das alteste Protokoll im Speicher
und alle darin enthaltenen Datensatze automatisch geléscht, um Platz fiir die neuen
Datensétze zu machen.

Wie die Stoppuhrdaten gespeichert werden

Die nachfolgende Tabelle beschreibt, wie die Daten gespeichert werden, wenn Sie die
verschiedenen unter ,Messen von Zeiten mit der Stoppuhr” beschriebenen
Knopfbetatigungen ausfiihren.

ppuhr-Knopfbetéatigung Dater ion

P P

Knopf (B zum Starten
(nur von Nullen)

Erstellt ein neues Protokoll: aktuelles Datum und
Strecke (wird mit der Zeitnehmung aktualisiert)

Knopf zum Stoppen Zeitmessung stoppt, ohne Daten im Speicher

abzuspeichern.

Knopf (B zum Neustart Zeitmessung wird neu gestartet, ohne Daten im

Speicher abzuspeichern.

Knopf © fiir Runden/
Zwischenzeit

Erstellt einen neuen Datensatz: zeigt Runden/
Zwischenzeiten an

Knopf © zur Léschung Erstellt einen neuen Datensatz: zeigt Runden/

Zwischenzeiten an (Stoppuhranzeige wird nur

auf Nullen geléscht.)

CASIO.

VorsichtsmaBregeln hinsichtlich der Beleuchtung

« Die Beleuchtung kann in direktem Sonnenlicht vielleicht nur schwer gesehen
werden.

» Die Beleuchtung wird automatisch ausgeschaltet, wenn ein Alarm ertént.

« Haufige Verwendung der Beleuchtung verkirzt die Batterielebensdauer.

VorsichtsmaBregeln hinsichtlich des automatischen Beleuchtungsschalters

« Falls Sie die Armbanduhr an der Innenseite lhres Handgelenks tragen bzw. Ihren
Arm bewegen oder schitteln, kann der automatische Beleuchtungsschalter aktiviert
werden und das Display beleuchten. Um ein Entladen der Batterie zu vermeiden,
schalten Sie den automatischen Beleuchtungsschalter aus, wenn Sie Tétigkeiten
ausfiihren, die zu einer haufigen Beleuchtung des Displays filhren kénnen.
Mehr als 15 Grad zu hoch « Die Beleuchtung kann vielleicht nicht aufleuchten, wenn
Sie das Zifferblatt der Armbanduhr um mehr als 15 Grad
Uber oder unter der Parallelen halten. Achten Sie darauf,
dass die Riickseite lhrer Hand parallel zum Boden
gehalten wird.

Die Beleuchtung wird nach etwa einer Sekunde ausgeschaltet, auch wenn Sie die
Armbanduhr gegen |hr Gesicht gerichtet halten.

Statische Elektrizitat oder Magnetkraft kann den richtigen Betrieb des
automatischen Beleuchtungsschalters beeintrachtigen. Falls die Beleuchtung nicht
eingeschalted wird, versuchen Sie die Armbanduhr zuriick in die Ausgangsstellung
zu bringen (parallel zum Boden), und heben Sie diese danach wieder gegen Ihr
Gesicht an. Falls dies nicht arbeitet, lassen Sie lhren Arm an Ihrer Seite hangen,
und heben Sie ihn danach wieder an.

Unter bestimmten Bedingungen kann die Beleuchtung vielleicht fiir eine Sekunde
nach dem Anheben des Zifferblattes gegen Ihr Gesicht nicht eingeschaltet werden.
Dies stellt jedoch nicht unbedingt einen Fehlbetrieb der Beleuchtung dar.

Beim Hin- und Herbewegen der Armbanduhr ist unter Umsténden ein schwaches
Klickgerausch zu héren. Dieses Geréusch ist auf die mechanische Operation des
automatischen Beleuchtungsschalters zurtickzufiihren, und stellt keine
Funktionsstérung der Armbanduhr dar.
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